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HYVINVOINTITUOTTEIDEN KOTIMAISIA JA

KANSAINVALISIA TRENDEJA

Hyvinvointituotteiden tuotekehitystyopaja 2.10.2019
Eeva-Liisa Hakli, Foodwest Oy
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foodwest Personoitu ravitsemus, nutrigenomiikka,

testit, mobiiliratkaisut

Time to get personal? Huge potential in the
nutritional consumer awareness that technology
presents, says Irish researcher

Technological advances, including
wearable nutrition tracking devices
and microbiota mapping tools,
present new potential to address an
aware consumer, who is interested in
tailored nutrition concepts that
specifically work for them.

Personalized health platforms with potential have
expanded beyond gut health to encompass those
ranging from anything from sleep quality to
cognitive health.
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Hyvinvointituotteet




Kasvistuotteet, luomutuotteet
Erityisruokavaliotuotteet
Ravintolisat, funktionaaliset
tuotteet Superfood-tyyppiset
tuotteet,
Syotava kosmetiikka
Ympariston ja elainten
hyvinvoinnin kannalta kilnnostavat &
tuotteet
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Hyvinvointi: What’s up?







foodwest  Vegetuotteiden kolmas aalto: tuotteet

arkipaivaa. Uusia tuotteita ja innovaatioita
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2. VATSAN HYVINVOINTI
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foodwest Fermentointi
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fermentoltu ruoka on Yosien jilkee jalleen suosiossa!

hapattamiseen onkin monta syytd tykéstya, silla NATURAL

lensa lisdksi se muun muassa parantaa sailyvyytta.
KOMBUCHA & ACV

FERMENTED ENERGY
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HERKULLINEN, PIRSKAHTELEVA
MAITOHAPPOBAKTEERLUOMA
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foodwest Luomu

Luomun myynti Suomessa 2011-2017 . Luomun markkinaosuus FIN, SE, DK
- ‘
n’;lsjo€ x4 13,3
309
300 273 12
250 240 10 _—
202 245 = - .
200 8 ~- Ruotsi
163 ~—g— Tanska
150 6
100 4
50 #
0 0

2012 2013 2014 2015 2016 2017
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

18



foodwest




Tarkeat tekijat ruokavalinnoissa
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Puhtaus

Valitsit puhtauden itsellesi tarkedksi kriteeriksi. Kertoisitko vield, mité puhtaus tarkoittaa
sinulle? Avoimet vastaukset luokiteltuina.

lisaaineeton/ sailontaaineeton/ ei makeutusaineita ||| NG 3°
prosessoimaton/ kasittelematon || G 23
ei kaytetty tai ei jaamia torjunta-aineista/ myrkkyista/ lannotteista || | | I 22
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GMO-vapaa [l 7
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Mita tarkkailee ruokavaliossaan

N=516

Rasvan maaraa

Suolan maaraa

Hillihydraattien maaraa

Energian maaraa

Lishaineiden/ sailontdaineiden maaraa
Proteiinin maaraa

Laktoosia

Viljoja, gluteenia

Suosin luomua

Lihan maaraa

Allergeeneja

Bainkunnantuotteiden maaraa
FODMAP-hiilihydraattien maaraa

En erityisemmin tarkkaile ruokavaliotani
Jotakin muuta
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Tutkimus hyvinvointituotteista, Foodwest 2018
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| Vanhemmista kertoo,

| 87 ¢y etta sokerin maaralla

o on merkitysti lasten
valipaloja valitessa

Tutkimus lasten valipalasyomisesta, Foodwest 2018
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1. Artesaaniruoka SM 2019 Jyvaskyla
https://www.artesaaniruoka2019.fi/fi/kilpailu
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WAUSTAMATON JOGURTT
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9. LUONNON KOSMETIIKKA




Murume

SUPER
: OAMING =
PCOCONUT

SOAP

VAGA
KOOK

organic
cinnamon

& honey
BODY SCRUB ]

Laurea ammattikorkeakoulu
LUKOS - Luonnonraaka-aineet kos-
metiikkateollisuudessa

1.9.2018 - 31.5.2019
satu.vuorela@laurea.fi




8. BEAUTY FROM WITHIN
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https://www.youtube.com/watch?v=XtG7mv vog

34


https://www.youtube.com/watch?v=XtG7mv_vog

foodwest SUPERHYVA
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hooc °. SUPERHYVA
% SUPERHYVA’b 1.7.2018-31.12.2020 “YL’;':‘,’g"\;It'Z;OTTEET
. VISTU
Yhteyshenkilo: Eeva-Liisa
S 9 © . L tuotteet
Tt 0ot Hikli, puh 040 8255056 el
B _ _ * Luonnontuotteet
SUPERYHYVA eeva-liisa.hakli@foodwest fi « Tavanomaiset terveelliset
Seminaarit tuotteet
Ty6pajat * Erityisruokavaliotuotteet

Koulutukset
Opinto- ja messumatkat
Yrityskohtaiset kehityspaivat 3 pv /

Rahoitus Manner-Suomen
maaseutuohjelma 2014-2020

Ravintolisat

Funktionaaliset tuotteet
Superfood-tyyppiset tuotteet
Syotava kosmetiikka.

| yr;:ys ih Paiakohderyhma maaseudulla s Ympiristotekijat tai eettiset
Ti :ﬂgtl::;sl'ltl;jl(es,:?(ls,lae sijaitsevat pienet yritykset nakdkulmat huomioivat tuotteet
- - Yleiset tilaisuudet ja materiaalit
sari.kuru@foodwest fi avoimia kaikille toimijoille
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KIITOS MIELENKIINNOSTA!
Eeva-Liisa HAkli
Foodwest Oy

eeva-lisa.hakli@foodwest.fi
040 8255056
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