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HYVINVOINTITUOTTEIDEN KOTIMAISIA JA 

KANSAINVÄLISIÄ TRENDEJÄ
Hyvinvointituotteiden tuotekehitystyöpaja 9.10.2019

Eeva-Liisa Häkli, Foodwest Oy



KOKONAISVALTAINEN HYVINVOINTI



29 % 
Kasvikset ja 
vihannekset 

22 % 
Hedelmät 17 % 

Marjat, 
erityisesti 
kotimaiset 

19 % 
Kaikki sellainen, 
josta tulee hyvä 
tai parempi olo

Hyvinvointituotteiksi mielletään…

19 % 
Perusruoka, 
terveellinen, 

tavallinen ruoka
16 % 

Viljatuotteet, 
täysjyvä,

ruis & kaura

Foodwest Hyvinvointitutkimus 2018



Suomalaisista 

noudattaa (omasta 

mielestään)

jonkinlaista 

erityisruokavaliota.

40 %

Tutkimus hyvinvointituotteista, Foodwest 2018



TÄSMÄHYVINVOINTI, PERSONOITU HYVINVOINTI



Personoitu ravitsemus, nutrigenomiikka, 

testit, mobiiliratkaisut

7

Time to get personal? Huge potential in the 
nutritional consumer awareness that technology 
presents, says Irish researcher

Technological advances, including 
wearable nutrition tracking devices 
and microbiota mapping tools, 
present new potential to address an 
aware consumer, who is interested in 
tailored nutrition concepts that 
specifically work for them. 

Personalized health platforms with potential have 
expanded beyond gut health to encompass those 
ranging from anything from sleep quality to 
cognitive health.    

Nutrition Insight 2019



Hyvinvointituotteet



Kasvistuotteet, luomutuotteet 

Erityisruokavaliotuotteet

Ravintolisät, funktionaaliset 

tuotteet Superfood-tyyppiset 

tuotteet, 

Syötävä kosmetiikka

Ympäristön ja eläinten 

hyvinvoinnin kannalta kiinnostavat 

tuotteet



Hyvinvointi: What’s up? 



1. KASVISPOHJAISET VAIHTOEHDOT



Vegetuotteiden kolmas aalto: tuotteet 

arkipäivää. Uusia tuotteita ja innovaatioita 



2. VATSAN HYVINVOINTI



14

Gluteeniton, FODMAP



Probiootit, prebiootit



Fermentointi
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3. LUOMU



Luomu
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4. CLEAN LABEL
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 Valmistaja

 Tuotemerkki,brändi

Tärkeät tekijät ruokavalinnoissa
Mikä sinulle on tärkeää ruokavalinnoissasi? Voit valita useita.

N=516

%
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%

Puhtaus
Valitsit puhtauden itsellesi tärkeäksi kriteeriksi. Kertoisitko vielä, mitä puhtaus tarkoittaa 

sinulle? Avoimet vastaukset luokiteltuina.
N=247



5. LUONTAINEN MAKEUS
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Ruokavalion tarkkailu 
Mitä sinä erityisesti tarkkailet omissa ruokavalinnoissasi? 

Voit valita kaikki sopivat N=516

%

Tutkimus hyvinvointituotteista, Foodwest 2018

Mitä tarkkailee ruokavaliossaan



Tutkimus lasten välipalasyömisestä, Foodwest 2018

Vanhemmista kertoo, 

että sokerin määrällä 

on merkitystä lasten 

välipaloja valitessa

87 %



6. LÄHELTÄ PARASTA



1. Artesaaniruoka SM 2019 Jyväskylä
https://www.artesaaniruoka2019.fi/fi/kilpailu





7. ELÄINTEN HYVINVOINTI





9. LUONNON KOSMETIIKKA 



Laurea ammattikorkeakoulu
LUKOS - Luonnonraaka-aineet kos-
metiikkateollisuudessa
1.9.2018 - 31.5.2019
satu.vuorela@laurea.fi



8. BEAUTY FROM WITHIN 
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https://www.youtube.com/watch?v=XtG7mv_vog

https://www.youtube.com/watch?v=XtG7mv_vog


SUPERHYVÄ  - UUSILLA AVAUKSILLA MENESTYKSEEN
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SUPERHYVÄ
1.7.2018-31.12.2020

Yhteyshenkilö: Eeva-Liisa 
Häkli, puh 040 8255056

eeva-liisa.hakli@foodwest.fi

Rahoitus Manner-Suomen 
maaseutuohjelma 2014-2020

Pääkohderyhmä maaseudulla 
sijaitsevat pienet yritykset
Yleiset tilaisuudet ja materiaalit 
avoimia kaikille toimijoille

HYVINVOINTITUOTTEET
• Kasvistuotteet
• Luomutuotteet
• Luonnontuotteet
• Tavanomaiset terveelliset 

tuotteet
• Erityisruokavaliotuotteet
• Ravintolisät
• Funktionaaliset tuotteet
• Superfood-tyyppiset tuotteet
• Syötävä kosmetiikka. 
• Ympäristötekijät tai eettiset 

näkökulmat huomioivat tuotteet

SUPERYHYVÄ

Seminaarit

Työpajat

Koulutukset

Opinto- ja messumatkat

Yrityskohtaiset kehityspäivät 3 pv / 
yritys

Tilaa uutiskirje tai hae 
pilottiyritykseksi:

sari.kuru@foodwest.fi

mailto:sari.kuru@foodwest.fi


KIITOS MIELENKIINNOSTA!
Eeva-Liisa Häkli
Foodwest Oy
eeva-liisa.hakli@foodwest.fi
040 8255056
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