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Top Trends 2019

Lähde: Innova Market Insights



Kulutushetki merkitsee



Kulutuksen seuraukset merkitsevät



Luonnollisuus ja aitous – clean label



Kasviksia ja kasvipohjaisuutta



Vaihtoehto lihalle



Vitafoods -raaka-ainetrendit

• Kollageeni – juomat, juomajauheet, patukat, pehmeät makeiset, 
sorbetti

• Kasviuutteet

• Kurkuma/ kurkumiini – Juomat, juomajauheet, pehmeät makeiset

• Hamppu ja CBD

• Omega-3 – pehmytkapselit (soft gel), spray- ja tippatuotteet, juomat

• K2-vitamiini – tabletit

• Probiootit – tabletit, juomat, juomajauheet, snack-tuotteet, patukat

• Kasviproteiinit – juomat, patukat, ekstruudatut tuotteet (murot, 
snackit)

• Luonnolliset makeuttajat (monk fruit, stevia, sweet tea) –juomat- ja 
juomajauheet, pehmeät makeiset



Kollageeni

Kollageeni on proteiini, jota löytyy ihmisellä mm. ihosta, 
nivelistä ja luista. Kollageeni tuo elastisuutta kehoon.

Luontainen kollageenin tuotanto hidastuu ikääntyessä.

Kollageeninlähteet: nauta, sika, kalat ja kana 

Kollageenin eri muodot:

- Natiivi kollageeni

➢ Gelatiini

➢ Hydrolysoidut kollageenit

➢ Bioaktiiviset peptidit



Natiivista kollageenista bioaktiivisia raaka-aineita



Tuotekonsepteja kollageenista



Kollageenituotteita Vitafoods 2019
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Kollageenia sisältäviä elintarvikkeita Suomessa
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BEAUTY FROM WITHIN

NATURAL & ORGANIC PRODUCTS EUROPE 2019 



Kasviuutteet

• Erilaisilla uuttotekniikoilla eristettyjä tiivistettyjä
ainesosia

• Jauheita ja nesteitä

Käyttö:

• Ravintolisät, elintarvikkeet, kosmetiikka

• Valmistus-, lisä- ja aromiaineina

• Voidaan korvata keinotekoisia makeutus-, 
säilöntä- ja väriaineita (esim. stevia)

• Terveysvaikutteisina ainesosina ravintolisissä ja 
elintarvikkeissa



Kasviuutteet Vitafoods 2019



Kurkuma/ kurkumiini

- Kurkuma on yksi keittiön terveellisimpiä 
maustekasveja.

- Kurkumiini on kurkumasta eristetty vahva 
antioksidantti.

- Markkinoilta löytyy erilaisilla menetelmillä 
käsiteltyjä uutteita, joilla pyritään saamaan 
mahdollisimman tehokas valmiste. 



Kurkuma/ kurkumiini Vitafoods 2019
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Kurkuma/ kurkumiini



KURKUMA

NATURAL & ORGANIC PRODUCTS EUROPE 2019 



JUOMASHOTIT

NATURAL & ORGANIC PRODUCTS EUROPE 2019 
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KURKUMA
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KURKUMA

Kurkumalle on haettu mm. 
seuraavia terveysväitteitä 
(vapaasti suomennettuna):

• Auttaa edistämään 
maksan hyvinvointia

• Auttaa stimuloimaan 
ruokahalua

• Auttaa edistämään 
ruoansulatusta

Näitä väitteitä saa toistaiseksi käyttää elintarvikkeiden markkinoissa, 
kuitenkin väiteasetus 1924/2006 ja haetun väitteen käytönehdot 
huomioiden, koska niiden arviointi on vielä EFSAssa kesken tai niistä ei ole 
annettu komission päätöstä



Hampputuotteet ja CBD

HAMPPUTUOTTEET
➢ Raaka-aineena hampunsiemenet
➢ Hampunsiemenet- ja rouhe sekä hamppuöljy

CBD eli kannabidioli
➢ Raaka-aineena hampun kasvimassa, josta 

uutetaan CBD:tä
➢ Toinen hampun kahdesta tunnetuimmasta 

kemiallisesta yhdisteestä, joita kutsutaan 
kannabinoideiksi. 

➢ CBD rentouttaa ja rauhoittaa, mutta ei päihdytä 
kuten kannabiksen kuuluisin ainesosa 
tetrahydrokannabinoli eli THC.



Lainsäädäntö EU – CBD -uutteet

Suomessa seurataan EU-asetuksia: 

- Kannabinoidiuutteet, kuten CBD-uute, ja elintarvikkeet, 
joihin on lisätty CBD- tai muita kannabinoidiuutteita ovat 
uuselintarvikkeita ja niitä ei saa käyttää elintarvikkeena 
ilman EU:n uuselintarvikelupaa.

- Vireillä uuselintarvikelupahakemus CBD:n käyttämisestä 
ravintolisissä EU-alueella.

- Tällä hetkellä ei ole vireillä uuselintarvikelupahakemusta 
CBD:n käyttämisestä elintarvikkeissa.

- Hampunsiemenet, hamppujauhot ja hamppuöljy ovat 
sallittuja ilman erillistä lupaa.



CBD ja hampputuotteet Vitafoods 2019 
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CBD vienti

HAMPPUTUOTTEET 

NATURAL & ORGANIC PRODUCTS EUROPE 2019 



CBD-tuotteita maailmalta 
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Hampputuotteita Suomessa 
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Omega-3 Vitafoods 2019
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K2-vitamiini Vitafoods 2019
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K2-vitamiini



Probioottiset tuotteet Vitafoods 2019
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KOMBUCHAT

NATURAL & ORGANIC PRODUCTS EUROPE 2019 

Simasta uusi 
kombucha



Kasviproteiinit Vitafoods 2019
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PROTEIINIVÄLIPALAT

NATURAL & ORGANIC PRODUCTS EUROPE 2019 
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Luonnolliset makeuttajat Vitafoods 2019
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Luonnolliset makeuttajat
Monk Fruit Extract

• 150-200 kertaa makeampaa kuin sakkaroosi

• Kaloriton

• Matala GI

• Vesiliukoinen

• Hyvä stabiilisuus eri happamuuksissa

• Clean taste

• Soveltuu hyvän makunsa vuoksi moniin ruokiin
ja juomiin.



Luonnolliset makeuttajat
Sweet Tea Leaf Extract

• 300 kertaa makeampaa kuin sakkaroosi

• Kaloriton

• Matala GI

• Applikaatiot: Ruoka, juomat, kylmät välipalat, 
mausteet, terveysruoka, kosmetiikka



Vitafoods teematuotteet: Aivot 



Vitafoods teematuotteet: Vatsa ja suolisto



Vitafoods teematuotteet: Lapset



OMENASIIDERIVIINIETIKKA

NATURAL & ORGANIC PRODUCTS EUROPE 2019 



SIENISTÄ TEHDYT TUOTTEET

NATURAL & ORGANIC PRODUCTS EUROPE 2019 

Tattikahvi



MEHILÄISEN SIITEPÖLY

NATURAL & ORGANIC PRODUCTS EUROPE 2019 

• Mehiläisten siitepölyä saadaan 
mehiläispesistä.

• Siitepöly sisältää 7-35 % proteiinia.

• Sen lisäksi se sisältää A-, B-, C- ja E-
vitamiineja, mineraaleja ja  
flavonoideja.



SIITEPÖLY

Siitepölylle on haettu mm. 
seuraavia terveysväitteitä 
(vapaasti suomennettuna):

• auttaa edistämään 
immuniteettia

• auttaa suojelemaan kehoa 
vapailta radikaaleilta 

• Vaikuttaa suoliston 
hyvinvointiin

Näitä väitteitä saa toistaiseksi käyttää elintarvikkeiden markkinoissa, kuitenkin 
väiteasetus 1924/2006 ja haetun väitteen käytönehdot huomioiden, koska niiden 
arviointi on vielä EFSAssa kesken tai niistä ei ole annettu komission päätöstä
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