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TAVOITE
20/2020

¢ julkisten keittioiden tarjoamasta ruoasta 20 % tulee olla
luomua vuoteen 2020 mennessa

* Julkinen sektori toimii kestavien hankintojen edellakavijana ja
esimerkkina muille sektoreille

* Ammattikeittididen kautta parannetaan luomuruoan saatavuutta

** Viljellysta peltoalasta tulee olla 20 % luomutuotannossa

(Suomen hallituksen Lisaa luomua! —hallitusohjelma 05/2013)

EkoCentria
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http://mmm.fi/documents/1410837/1890227/Luomualan_kehittamisohjelmaFI.pdf/9068c3b3-2e34-45ed-a917-10358dd132e2

AVAINSANAT

TAHTOTILA

PAATOKSET

RUOKALISTA- ja RESEPTISUUNNITTELU
HANKINTOJEN SUUNNITTELU
VALMISTUSMENETELMIEN TARKASTELU
HAVIKIN SEURANTA

TIEDOTTAMINEN!

EkoCentrla
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SUUNNITTELU

- Valjyytta ruokalistoille, mahdolliset muutokset saatavuuden
mukaan

* Muista aina sesongit; kaikilla elintarvikkeilla on oma sesonki
* Vahennetaan lihan osuutta

* Huomioidaan eri asiakasryhmat, ei sama ruokalista kaikilla

* Ekoruokakone, reseptisuunnittelu ja raaka-ainetieto

EkoCentria
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http://www.ekoruokakone.fi/
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http://www.ekoruokakone.fi/malli-luomulistasta-

Lisdd vertailuja

~RUOKALISTAMUUTOKSIA

Muokkaamalla ruokalistaa voi luomutuotteiden kéyttod lisétd ilman lisikustannuksia.

www.ekoruokakone.fi

Ruokalistalta voi vihentéé liha- ja valmisruokien osuutta korvaamalla ne osittain esim. kasvis- ja puuroruuille. . = - -

~0%LUOMUA =

-

Jauhelihapihvi, peruna, Kebablihakastike;

tomaatti-kermakastike, taysjyvariisi,
uunijuurekset, lisakesalaatti, ‘ raasteraitasalaatti, nSkkileipg,
sekaleipd, margariini, maito margariini, maito

~ 20% LUOMUA

Jauhelihabolognese, peruna, Kasvispasta,
uunijuurekset, lisakesalaatti,  raasteraitasalaatti, nakkileipa,
sekaleipa, margariini, maito margariini, maito

Rukiinen uunilohi, Hernekeitto, lisakesalaatti, Lihasuikalépata,

perunamuusi; lisakesalaatti, porkkanalohko, juusto, juustokermaperunat,

punajuuri, sekaleipa, nakkileipa, margariini, porkkanaraaste, sinappi,

margariini, maito-- ohukaiset, marjahillo, maito - sekaleipa, margariini, maito

= ST svsugvesvinensevanevenva

pessEnGeavEsSana

Rukiinen uunilohi, Hernekeitto, porkkanalohko,

perunamuusi, lisakesalaatti,  juusto, nakkileipa, margariini,  porkkanaraaste, ketsuppi,

punajuuri, sekaleipa, ohukaiset, marjahillo, maito - sekaleipa, margariini, maito
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JAUHELIHABOLOGNESE

Annosméiiri: 100 kpl  Annoskoko: 70g  Anmnostyyppi: Piiruoka

Vaihda luomuksi esimerkiksi na

Raaka-aineet Raakapaino Hinta Luomua Raaka-aineet Raakapaino Hinta Luomu
Naudanliha 4000¢g 8,33 € Naudanliha 3000¢g B33 €
Porkkana Boog 0,86 € Juuressuikale 1000 g 3,31 € X
Sipuli 6672 1,25€ Tomaattisose/pyre Boog 3,7€
Tomaattisose,/pyre 667 g 2,08€ Porkkana Boog 1,30 €
Maissitirkkelys 400¢g 1,36 € Sipuli 667 g 1,24 €
Rypsioljy 267 g 2,28€ Maissitarkkelys 400 g 1,39 €
Suola 100 g 1,5€ Rypsialjy 267 g 7,07 €
Valkosipuli 15g 5,04 € Suola 100 g 1,5€
Lihaliemi 10g 12,20 € Valkosipuli 158 11,62 €
Mustapippuri 0g a25,5€ Lihaliemi 10g 16,65 € X
Sokeri 0g 1,06 € Mustapippuri 10g 25,5 €
Oregano 10g 19,26 € Sokeri 10g 2,08€

Oregano 0g 19,26 €
Annoksen hinta ©_j0 € Annoksenhinta 0,38 € vevecrernsrerarnos Edu!!isempi!g
Luomuprosentti 0% Luomuprosentti 36 %
Energia / annos 143 keal Energia / annos 121 keal
RAVINTOSISALTO RAVINTOSISALTO
Proteiinia 37 % Proteiinia 32%
Hiilihydraattia =273 % Hiilihydraattia 29 %
Rasvaa 40% Rasvaa 39%
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Kohti 20 % luomutavoitetta

kalliimpien ruokalajien osuuden vahentaminen
(liha, siipikarja, einekset ja jalosteet)

LUOMU-
TAVOITETTA

lihan osuuden vahentaminen reseptiikassa
havikin tehokas vahentaminen

valmistusmenetelmien tarkastelu
(vahennetaan kalliiden eineksien ja komponenttien kayttoa)

Kayttohintatutkimuksen tulokset osoitteessa www.ekoruokakone fi

EkoCentrla
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http://ekoruokakone.bonsait.fi/malli-luomulistasta-
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Kestavan ruokalistan suunnittelun 7

LS

erl’aatteet . | Kasvispainotteinen ruokailu
P :
e . . - ©  Malliluomulistasta
e Lisataan kasvisten maaraa, erityisesti palkokasvien: papujen, herneiden ja
linssien kaytto proteiinilahteena (vahentaa ilmasto- ja ravinnekuormitusta) -~ .
5 Luomu ruokalistalla
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EU tukee terveellistd kouluruokailua —
Suomi painottaa tuen LUOMUIle

Uusi koulujakelujarjestelma astui voimaan 1.8.2017 =

Nestemaiset maitotuotteet H
Luomu, rasvaton maito ja piima 31 cnt /I

Tavanomainen rasvaton maito ja piimal3 cnt /I

HEVI tuotteille tuki verottomasta hankintahinnasta

Tuettavat tuotteet herne, kurkku, lanttu, porkkana, tomaatti, herukat, mansikka,

mustikka, puolukka, omena, appelsiini, banaani, klementiini ja mandariini
(satsuma)

Luomu HEVI 75 %
Tavanomainen HEVI 65 %
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Lisatietoa ja palautteet www.mavi.fi

D-vitaminoitua rasvatonta luomumaitoa saa

(1 Lja 10 L pakkauksissa) EkoContria
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http://www.mavi.fi/fi/tuet-ja-palvelut/yrittaja-kauppa-teollisuus/tuet-ja-palvelut-koulujakelutuet/Sivut/default.aspx

ETUSIVU ~ ASIAKAS ~ RAVINTOLAHAKU ~ AMMATTILAISET  TUOTTAIAT ~ AJANKOHTAISTA

tledw -
RAVINTOLA
fr e A “LuoMu
Kuusi porrasta A NN 48

®
o Liittyminen sahkdisesti netissa
o Vuosimaksut organisaatiokohtaisia
o Liittymalla mukaan saa kayttoon kaikki Ekoruokakoneen
ominaisuudet (mm. raaka-ainelistaus ja saatavuustiedot)
o Sivusto uudistui kesakuussa 2016
o Oma mainospaikka luomuravintola hakupalvelussa
O uutta aineistoa luomusta tiedottamiseen
o Mukana jo lahes 2 500 ruokapalvelutoimipaikkaa
o www.luomuravintola.fi

EkoCentria
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http://www.luomuravintola.fi/

Helpotuksia tuottajille —
Lisaa luomua ammattikeittioille

Paikallinen vahittaismyynti = maakuntaa vastaava alue
Vahittaismyynti = ammattikeittiot, tarjoilu
Voimaan 1.2.2017

Vahimmaismaarat ilman elintarvikehuoneistoilmoitusta
Lehtivihannekset 50 000 kg / vuosi
Muut kasvikset ja sienet 100 000 kg / vuosi
Jaddytetty ternimaito 2500 kg / vuosi
Hunaja 2500 kg / vuosi ==
Kananmunat 30 000 kg / vuosi (poikkeusalueella) =1
Kysyntaa ja tarjontaa sesonkien mukaan!

Tuotekehitysyhteisty6ta — uusia tuotteita keitticille Ekocentria

n koulutuskuntayhtyma
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Luomuammattikeittioissa

Ammattikeittioista jo yli 40 % kayttaa luomua viikoittain
julkisista ammattikeittioista 33 %, yksityisista 46 %

Eniten kaytetaan:

viljatuotteita, maitoa ja maitovalmisteita seka vihanneksia ja
kasviksia.

Eniten kasvua luomuraaka-aineissa arvellaan olevan:
vihanneksista ja kasviksista (lahes joka neljas keittio arvelee
lisdavansa niiden kayttoa)
luomuviljatuotteista (joka viides arvioi kayton lisaantyvan)
luomuhedelmista-/ marjoista (lahes joka viides ennustaa
kayton lisaantyvan)

EkoCentria
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Ruokatyyppien kysynnan kehitys 2017

Julkinen sektori

Kasvisruoat

Kotimaisista raaka-aineista

valmistetut ruoat
Laktoosittomat

maitotaloustuotteet
Léhiruoka

Kevyet ruokavaihtoehdot
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< Luomuruoka

Gluteenittomat tuotteet
Terveelliset jalkiruoat
Vilipalatuotteet
Etniset ja eksoottiset ruoat
Perinteinen kotiruoka

Vahahiilihydraattiset ruoat

Vahilaktoosiset
maitotaloustuotteet

Herkkujalkiruoat
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Luomukysynnan
lisdaantymiseen uskoo useampi
kuin 2016 (42%), vastaavasti
vahenemiseen uskoo
harvempi kuin 2016 (-10%)
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Pk-yritysten neuvontahanke

Hallituksen karkihanke — Eviran hanke

Viranomaisneuvonnan uudistaminen
> Hyvat kaytannon ratkaisut
° Elintarvikealan yrittajille tukimateriaalia
> Paikallisia neuvontatilaisuuksia, tyopajoja, koulutustilaisuuksia
> Nelja pilottiryhmaa:

Ravintolat

o

o

Leikkaamot, jauhelihaa raakalihavalmisteita valmistavat laitokset

o

Alkutuotannon yhteydessa tapahtuva myynti, tarjoilu, valmistus

o

Maahanmuuttajataustaiset / etniset ryhmat
Lisatietoa https://www.evira.fi/pkneuvonta EkoCentria

Savon koulutuskuntayhtyma

o



https://www.evira.fi/pkneuvonta

KIITOS!

Lisatietoja Anu Arolaakso
p. 044 785 4048
anu.arolaakso(at)sakky.fi
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